UPUTE ZA GRADANE ZA POPLAVE, KLIZISTA | ODRONE

POPLAVE

Upute za ponasanje tokom poplava:

Pratite informacije preko radija, televizije i putem internet (ako su dostupni);

Budite svjesni da su buji¢ne poplave mogucée. Ukoliko postoji rizik, odmah
prijedite na viSe spratove kuce. Ne Cekajte instrukcije da biste to uradili;

Drzite se dalje od elektricnih kablova;
Izbjegavaijte oblasti koje su poznate po klizistima i odronima;

Ne ometajte spasilacke ekipe u njihovom radu.

Upute za sprje€avanje poplava u rizi€nim oblastima:

Tokom perioda kad nema poplava ponasaijte se odgovorno, ne bacajte otpad u
rijeke, potoke i kanale;

Ako je otpad ve¢ u koritima i kanalima, prijavite to nadleznoj komunalnoj sluzbi;
U gradovima gdje je kod jakih kiSa poja¢ano oticanje voda, ne bacajte otpad i ne
pokrivajte Sahtove koji odvode atmosferske vode;

Po mogucnosti pripremite vrecCe s pijeskom, koje u slu€aju nailaska poplave
mozete staviti na ulaz, te zatvorite sva mjesta na kuci kroz koja moze uci voda;
Ne pregradujte vodotoke kako biste pravili akumulaciju vode u ljethom periodu.

Ako se radi o pojavi plavnog vala, gradani su duzni, ukoliko to stignu obaviti na vrijeme,
preduzeti sljedeCe postupke:

u stanu ili kuéi iskljuciti elektri¢ne i druge instalacije i zatvoriti vodu;

namjestaj, pitku vodu i Zivotne namirnice smjestiti na razliite dijelove kuce ili
stana;

ponijeti licne stvari (licne dokumente, novac, tranzistor, ¢ebe i dr.) i skloniti se na
sigurno mjesto, odnosno mjesto koje ne moze biti ugrozeno plavnim valom i na
tom mjestu sacCekati emitovanje signala za prestanak opasnosti, a nakon tog
signala postupati po naredenjima i uputstvima opc¢inskog Staba civilne zastite.



Postupci prije poplava:

- ako se nalazite na plavnhom podrucju, pri gradnji objekata vodite racuna
0 preventivnim mjerama (izgradnja objekata na poviSenom zemljiStu,
podizanje komunalnih instalacija, ugradnja povratnih kanalizacijskih
ventila, itd.);

- ne drzite vazne dokumente ili vrijednosti u prostorima ispod ili u razini
zemlje;

- kod poplava, ali i u slu¢aju drugih prirodnih i tehnic¢ko-tehnoloskih nesreca
| katastrofa, ve¢ unaprijed planirajte gdje ¢ete se skloniti ako morate
napustiti svoj dom (rodbina, prijatelji ili objekti koji su odredeni op¢inskim
aktima);

- naucite ukucane, pogotovo djecu, kako iskljuciti struju, plin, vodu;

- provjerite dali znate brojeve hitnih sluzbi, odnosno, dali znate kome
da se obratite za pomo¢;

- ne bacajte otpadn materijal u potoke, kanale i rijeke;

- pripremite vreCe sa pjeskom koje ¢e se u slu€aju potrebe staviti na
“ulazna” mjesta (prozori, vrata).

Postupci tokom poplava:

- ostanite mirni;

- nazovite broj za hitne slu¢ajeve 121 — civilna zastita,123 - vatrogasci ili 122 -
policija obavijestite o razmjerama nesrece;

- iskljucite elektricne i druge instalacije i vodu;
- ne dirajte elektricne aparate ako su mokri i ako je voda vec¢ doprla do njih;
- pitku vodu i zZivotne namirnice podignite na vise nivoe kuce ili stana;

- ako ste u mogucnosti, sprijecite prodiranje vode u najnize dijelove objekata
podizanjem barijera (vrece sa pijeskom, zemlja, i dr.).
Ako morate napustati svoj dom (evakuirati se):
- iskljuCite sve elektricne uredaje;
- smireno napustite kucu;

- zaklju€ajte sva ulazna i unutarnja vrata;



- Ne hodajte kroz vodu koja se krece. Kretanje kroz vodu dubine 15 cm moze
izazvati pad. Ukoliko morate proci kroz vodu, hodajte tamo gdje se voda ne
pomijera. Koristite Stap kako biste provjerili dubinu vode i ¢vrstinu tla pod vodom;

- Kkoristite priru¢no sredstvo (Stap) kako biste provjerili dubinu vode;

- zbogocekivaneguzve na ulicama za evakuaciju koristite osobno vozilo
samo ukoliko su data takva uputstva - u suprotnom ga premjestite
na sigurno (bolje je i¢i pjeske ili biciklom);

- ne ulazite vozilom u poplavljena podrucja. U slu€aju da vas poplavna voda
opkoli, napustite vozilo i ukoliko je moguce sigurno prijedite na vise tlo;

- ne prelazite brzake i potoke ni pjeSice, ni kolima;

- evakuiSite domace Zivotinje, a ako to ne moZzete, oslobodite ih iz objekata u
kojima su smjeStene;

- budite paZljivi pri ulazenju u zgrade zbog skrivenih oste¢enja koja su mogla
nastati;

- Cistite i dezinfikujte sve §to je pokvaseno. Mulj koji ostaje poslije plavne vode,
moze da sadrzi kanalizacione otpatke i hemikalije;

- osposobite ostecene septiCke jame i druge kanalizacione sisteme $to je moguce
ranije. Ukoliko su osteéeni, mogu postati veliki zdravstveni rizik;

- budite pripremljeni u slu€aju da morate da napustite svoj dom. Pripremite
ruksak ili torbu s liénim dokumentima i najosnovnijim stvarima.

Postupci nakon poplava:

- slijedite savjete nadleznih sluzbi kako bi u svakom momentu imali
pouzdanu informaciju o razvoju situacije (“veli€ini” opasnosti, potrebi
evakuacije, mogucnost korisStenja pitke vode, sigurnim pravcima itd);

- izbjegavajte kontakt sa vodom ako primijetite da je zagadena (od ulja,
benzina ili kanalizacijom) ili ako ima oborenih elektriénih stubova;

- uklonite prljavu vodu i mulj iz objekata sami ili zatrazite pomoc;
- oCistite i dezinficirajte sve ono §to je mokro;

- ne upotrebljavajte elektricne instalacije ili uredaje koji su bili



izlozeni vodi dok ih ne provjeri kvalificirani elektriCar.

KLIZISTA | ODRONI

KliziSta predstavljaju kretanje zemlje, kamenja i drugih nanosa. Aktiviraju se i razvijaju
brzo, kada se voda akumulira u zemljiStu kao posljedica jakih i obilnih kiSa, podzemnih
voda, otapanja snijega i neadekvatne eksploatacije zemiljista. Klizista mogu biti mala i
velika, spora ili brza, a aktiviraju se usljed:

- Jakih kisa;

- Zemljotresa;

- Pozara;

- Jakih zima i smrzavanja;

- Erozija u slu¢aju ljudske modifikacije terena; i

- Pojave podzemnih voda.

Ukoliko Zivite u oblastima koja su podlozna klizistima i odronima:

- Obratite paznju na ¢udne zvukove koji mogu biti pokazatelji pokretanja klizista ili
odrona, poput lomljenja drveca i sli¢no;

- Ukoliko ste u blizini potoka ili kanala, budite na oprezu zbog povecanja ili
smanjenja protoka vode ili zamucivanja vode;

- Razmotrite mogucénost napustanja ugrozenog mjesta, pod uslovom da to mozete
sigurno uciniti;

- Ostanite budni i na oprezu — sluSajte upozorenja s radija i televizije o moguéom
jakim kisama.

Ukoliko primijetite opasnost od klizista:

- Obavijestite nadleznu sluzbu na broj 121-civilna zastita, 123-vatrogasci ili 122-
policija;

- Obavijestite komsije koje mogu biti pogodene ovom opasnoScu; i

- Udaljite se iz zone kliziSta, buducdi da je to najbolja zastita.



Uputstva poslije pojave klizista

- Drzite se dalje od oblasti koja je pogodena klizistima;

- SluSajte radio i televizijske vijesti kako biste bili u toku s najnovijim
informacijama;

- Obratite paznju na poplave koje se mogu pojaviti poslije klizista i odrona;
- Provjerite ima li povrijedenih ili zarobljenih ljudi u blizini klizista;

- Pomozite komSijama kojima je potrebna posebna pomoc¢ — djeci, starijima i
ljudima s posebnim potrebama,;

- Provjerite i prijavite lokalnim vlastima ukoliko ima pokidanih elektri¢nih vodova ili
ostecenih puteva ili pruga;

- Prijavite ostecenja u temeljima kuca, na dimnjacima ili krovovima;

- Ponovo zasadite drvece, u najkratem mogucéem roku, posto erozija moze dovesti
do gubljenja zemljanog pokrivaca i novih klizista u buduénosti.

Voznja tokom jakih kiSa je opasna. Budite vrlo oprezni ukoliko vozite — obratite paznju na
oStecene puteve, blato, odronjeno kamenje ili druge pokazatelje.



